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Psicologo - Psicoterapeuta

Psicologo Psicoterapeuta
Libera Professione
Via Cesare Battisti 70 Furci siculo (ME)

Studio privato di psicologia e psicoterapia. Attivita di consulenza e clinica in libera professione.

Psicologia clinica e Psicoterapia.

Maggio 2022

Docente -Esperto Formatore

Gestione delle relazioni in classe e mativazione all'apprendimento
Istituto di Istruzione Superiore “Caminiti-Trimarchi® Santa Teresa di Riva
Corso di Formazione

Dicembre 2020- Maggio 2021

Esperto psicologo per Sportello di ascolto psicologico.
Supporio e ascolto psicologico a studenti e personale scolastico.

Istituto di Istruzione Superiore “Caminiti-Trimarchi” Santa Teresa di Riva
Psicologo

Giugno- Luglio 2021
Esperto psicologo per Sportello di ascolto psicologico.

Supporto e ascolto psicologico a studenti e personale scolastico, durante il periodo degli Esami di

Stato.
Istituto di Istruzione Superiore *Caminiti-Trimarchi® Santa Teresa di Riva (ME)
Psicologo

Febbraio ~ Maggio 2021
Esperto psicologo per Sportello di ascolto psicologico,
Supporto e ascolto psicologico a studenti e personale scolastico,

Istituto di Istruzione Secondaria Superiore *Salvatore Pugliatt" Taormina (ME)

Psicologo
Giugno ~ Settembre 2019
Esperto esterno nel Progetto FSE-PON“ |p e gli altri 1"
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Potenziamento delle compelenze di base :prosocialita e comunicazione.
Istituto Comprensivo Statale Giardini Naxos (ME) Sede Gaggi
Psicologo

Marzo- Maggio 2019

Figura aggiuntiva di Psicologo nell'ambito del PON- FSE- “Per la Scuola, competenze e ambienti per
I'apprendimento” ;

Colloqui individuali per facilitare lnclusione di alunni con difficolta della Scuola Secondaria di | Grado
attraverso stralegie metodologiche e attivita specifiche:

Istituto Comprensivo N°1 "Foscolo® Taormina (ME) Sede Trappitello
Psicologo

Marzo- Maggio 2019

Figura aggiuntiva di Psicologo nell'ambito del PON- FSE- *Per la Scuola, compelenze e ambienti per
I'apprendimento”

Calloqui individuali per facilitare l'inclusione di alunni con difficolta della Scucla Secondaria di | Grado
altraverso strategie metodologiche e attivita specifiche.

Istituto ComprensivoN°®1 "Foscolo” Taormina (ME) Sede Taormina
Psicologo

Ottobre-Novembre 2018

Docente esperlo nel Progetto FSE-PON Inclusione sociale e lotta al disagio *Non dis...perdiamoci di

vista” (Con il cuore ... oltre 'ostacolo)
incontri con alunni dello Scuola Secondaria di | Grado per facilitare lo sviluppo dello schema corporeo e
delle capacita senso-percettive; favorire un armonico sviluppo psicofisico; rafforzare l'autonomia e la
stima di sé; rispettare ed aiutare gli altri, lavorando in gruppo e condividendo le regole; favorire
I'affetlivita, I'emotivitd, la socializzazione.

Istituto Comprensivo Santa Margherita (ME)

Psicologo

Luglio 2018

Docente esperto nel Progetto FSE-PON Inclusione sociale e lotta al disagio "Non dis...perdiamoci di

vista” (Sulle ali del vento)
Incontri con alunni della Scuola Primaria per favorire lo sviluppo di una sana coscienza ambienlale e
I'acquisizione di conoscenze e di abilita come base di future professionalita.

Istituto Comprensivo Santa Margherita (ME)

Psicologo

12/0412016 - 30/05/2016

Docente esperto nel Progetto Legalita *Se conosdi...cresci...e farai Crescere”. Conoscere e prevenire
gli abusi e le devianze

Incontri di 20 ore con alunni delle classi Quarta e Quinta di Scuola Primaria e I°, 1I° e liI° di Scuola
Secondaria di I° Grado, per affrontare i temi riguardanti gli abusi e le devianze. Le tematiche trattate
hanno riguardato lo stalking, le dipendenze, la violenza di genere, il bullismo, il cyberbullismo e I2
parita di genere. Laboratori di informazione e formazione per prevenire gli abusi e le violenze

Istitute Comprensivo Santa Margherita (ME)

Psicologo

14/08/2014- 08112/2014
Collaboratore nella qualita di "Personale di contatto e segreteria”

Organizzazione e gestione ufficio di segreteria nel Progetto “Emozioni Rurali- Percorsi del Gusto tra
Natura, Cultura e Tradizioni dei Peloritani.

Associazione Amiamo Santa Teresa, Santa teresa di Riva (ME).
Contratto di collaborazione a progetto

30/08/2007-
Presidente del Consiglio d'’Amministrazione de! Consorzio Universitario Jonico
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Gestione di Risorse Pubbliche Regionali. Implementare e promuovere attivita universitarie riguardanti
lattivita amministrativa ed in particolare la segreteria studenti, l'orientamento pre e post-universitano,
I'attivita di tutoralo rivolto in particolare ai giovani studenti delle Scuole medie superiori; supportare le
attivita didattiche e di ricerca, la progettazione e la realizzazione di corsi di formazione, brevi corsi
d'aggioramento e formazione continua, convegni, seminari, laboratori informatici e attivita ricreative e
sportive per gli studenti,

Consorzio Universitario Jonico , Furci Siculo (ME)
Settore Amministrativo

2011 -

Socia Ordinaria

Fomnire assistenza sociale e socio-sanitaria a favore delle donne vittime di maltrattamenti e/o violenze
fisiche e psichiche. Sostenere le donne vittime di violenza attraverso colloqui di accoglienza,
consulenza psicologica, consulenza e assistenza legale, sportello antistalking e ascolto telefonico.
Avviare e gestire percorsi individuali di uscita dalla violenza e creare gruppi di sostegno per le donne
in difficoltd. Promuovere percorsi di formazione e di sensibilizzazione sul tema della violenza di
genere, rivolti alla cittadinanza e all'opinione pubblica (seminari, convegni, interventi mirati..)

Centro Antiviolenza "Al Tuo Fianco™ Roccalumera (ME)
Psicologo - Psicoterapeuta

23/09/2011-16/01/2012
Tirocinio formativo
Studio degli interventi psicoterapici individuali e di gruppo rivolti a malati oncologici.

Unita Operativa di Oncologia Medica con Hospice, dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico di
Messina

Psicologo

02/2011- 05/2012

Tirocinio formativo

Studio degli interventi psicoterapici individuali e di gruppo rivolti a soggetti tossicodipendent;, finalizzati
alla ristrutturazione della personalita degli ospiti ed alla remissione di eventuali fatti nevrotici.

Lega Lotta AIDS tossicodipendenza, via Gaetano Alessi snc, Messina

Psicologo

09/03/2011 - 13/04/2011

Docente esperto nel Progetto “Insieme per la genitorialitd™ (PON)

Incontri di 25 ore con genitori di alunni da 10 a 15 anni, per affrontare i problemi quotidiani del
rapporto tra genitori e figli. Le tematiche trattate hanno riguardano la coppia coniugale - coppia
genitoriale, lo stile di parenting, il mondo affettivo, psichico e relazionale dei figli, le regole, il dialogo e
la comunicazione. Inoltre sono stati affrontati i temi relativi all'educazione alla salute, alla corretta
alimentazione ed in particolare, ai disturbi del comportamento alimentare.

Istituto Comprensivo di Roccalumera (ME)

Psicologo

11/01/2010- 19/07/2010

Tirocinio formativo

Studio degli interventi psicoterapici individuali e di gruppo rivolti a pazienti psichiatrici.
Dipartimento di Salute Mentale, Azienda Sanitaria Locale N. 5 di Messina

Psicologo

0572008 - 10/2008
Psicologo
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Censimento delle scuole medie superiori che hanno aderito al progetto per 'Orientamento Universitario
e presa di contalto con il Dirigente Scolaslico; individuazione del referente scolastico per
I'Orientamento e conseguente rilevazione e catalogazione delle attivith di Orientamento:
organizzazione di incontri con i docenti al fine di sensibilizzare gli Istituti sulle attivita di Orientamento,
Consorzio Universilario Jonico , Furci Siculo (ME) Progetto "VAL.ORI”

04/09/2006 - 03/09/2007

Volontaria Servizio Civile

interventi d'aiuto rivolti a donne sole e con figli, italiane e straniere, per arginare efo fuoriuscire da una
relazione/situazione violenta; mediazione nelle relazioni interpersonali fra gli ospiti, supporto nella
gestione della casa, accompagnamento per il disbrigo pratiche, mediazione lavorativa, supporio nella
gestione dei minori.

Associazione Penelope, Coordinamento Solidarieta sociale, Casa Hilde — Giardini Naxos (ME)
Settore sociale

1510972006 - 14/03/2007

Tirocinio formativo

Approfondimenti teorici e pratici sulle seguenti tematiche: patologie corticali e sottocorticali di origine
cerebrovascolare, neuropsicologia e riabilitazione dei disturbi del linguaggio, dell'atienzione, delia
memoria e delle abilita visuospaziali nei pazienti cerebrolesi; valutazione clinica delle Malattie del
Sistema Nervoso Centrale e somministrazione di lest per la valutazione delle prestazioni cognitive-
comportamentali di pazienti con gravi lesioni cerebrali.

Laboratorio di Neuropsicologia, Diparimento di Neuroscienze, Scienze Psichiatriche ed
Anestesiologiche dell'Azienda Ospedaliera Universitaria Policlinico di Messina

Psicologo

15/03/2006 - 14/09/2008

Tirocinio formativo

Conoscenza dei compiti istituzionali demandati dalla legge, in merito alla tutela dell'infanzia e della
maternitd, alla procreazione responsabile, all'interruzione volontaria di gravidanza e alle relazioni con
il tribunale dei minori; ed inoltre alle pratiche di adozione nazionale ed internazionale, con
somministrazione di test ed in particolare il Metodo Rorshach.

AUSL n.5 Messina (Consultorio familiare)

Novembre 2018

Corso online sui Disturbi specifici dell' Apprendimento (DSA)

Conoscenze sulla normativa di riferimento; conoscenze e competenze tecnico — professionali sulle
metodologie di intervento da attuare con gli alunni DSA; favorire il riconoscimento e la valorizzazione
delle abilita e competenze di questi alunni,

Associazione Nazionale Orientatori (ASNOR)

13/01/2018 ~ 24/03/2018
Corso di Alta Formazione TRAINING AUTOGENO DI L.H. SCHULTZ
e sua applicazione alla Psicoprofilassi al parto (Metodo RAT)

Acquisizione di conoscenze leoriche fondamentali, di competenze concrete e

specifiche e preparazione pratica, ulili a padroneggiare e applicare comettamente il metodo;
apprendimento progressivo dei 6 esercizi specifici; applicazione del Training Autogeno alla
Psicoprofilassi al Parto, svolgendo funzioni importanti per la salute psicologica della gestante e del
nascituro.

M.LPE.B. Istituto di Psicologia Catania

Operatore di Training Autogeno

1610672017
Certificazione EIPASS LIM (Lavagna Interattiva Multimediale)

Concetti relativi ai componenti hardware e software del sistema LIM, interfaccia e strumenti della LIM,
risorse digitali e strategie per la creazione di lezioni interattive, utilizzo della LIM per la didattica inclusiva.

Per maggier informazioni su Europass: hitp:/leuropass.cedefop.europa.eu
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Webhouse Messina SAS Angelina Rizzo, MESSINA

2110712016

Patente Europea del Computer (ECDL IT-SECURITY LIVELLO SPECIALISED)
Concetti relativi alla sicurezza informalica, malware, sicurezza di rete, uso sicuro del web, comunicazioni,
gestione sicura dei dati.

Mediastaff Educalion & New Media, Catania

2810412012 - 24/11/2012

Corso di Perfezionamento in PNEI e prevenzione dello stress lavoro-correlato

Competenze nel campo delle modificazioni fisiche e psichiche indotte dallo stress lavoro-correlato
(D.lgs. 81/08, mod. art. 18 D.Igs. 106/09). Progettazione e implementazione di innovativi interventj
preventivi e clinici, finalizzali al mantenimento psicofisico e al miglioramento della qualita di vita negli
ambienti lavoralivi,

Universila degli Studi di Messina

Attestato di frequenza e di profitto

2710712011~ 24/07/12012

Master in Job Placement

Progettazione e gestione dei processi di intermediazione tra la domanda e 'offerta di lavoro, allo scopo
di facilitare l'inserimento lavorativo dei laureat, a livello locale, nazionale e internazionale. Promuovere
l'orientamento e il collocamento dei laureati; selezionare tra le attivita e i servizi di orientamento, quell
piti confacenti agli interessi, alle attitudini e alle prospettive professionali degli utenti: favorire una
maggiore assunzione di consapevolezza e di autonomia dell'utente, nella costruzione del proprio
progetto professionale.

Universita degli Studi di Catania

Diploma di Master Universitario di Il livello

02/2008 - 09/03/2012
Scuola di Specializzazione in Psicoterapie brevi ad Approccio Strategico

Approccio strategico: essenzialmente pratico che privilegia i momenti formativi e le esperienze sul
campo, alle acquisizioni teoriche; duttilita ad essere impiegato in campi diversi, infatti si rivolge non
solo alle nevrosi e alle psicosi, ma anche ai contesti istituzionali (interventi psicologici nelle carceri,
nel mondo del lavoro, nel campo della sessuologia e delle dipendenze).

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Catania

Qualifica di Psicoterapeuta

12/03/2011-

Corso di Formazione in Psicologia Giuridica

Acqguisizione di tecniche e competenze necessarie all'attivita e alla consulenza nei vari ambiti della
psicologia giuridica. Sviluppo di tematiche inerenti la consulenza sia in ambito civile (separazione e
divorzio, affidamento dei figli, mediazione familiare, adozione nazionale ed internazionale), sia in quello
penale (mediazione penale, valutazione dellimputabilita, della personalitd del minore autore di reato,
della responsabilita penale, della pericolosita sociale).

Istituto per lo Studio delle Psicoterapie, Roma

Esperto in Psicologia Giuridica

02/2008 ~ 28/03/2009

Master in Neuropsicologia Clinica

Competenze nel campo della diagnostica neuropsicologica clinica ed in particolare per ¢io che
conceme le palologie acute e croniche del Sistema Nervoso Centrale. Capacita di valutare la
disabilita cognitiva” del paziente nella sua globalita efo settorialith ma anche individuare le vie da
percorre nella programmazione del “progetto riabilitativo™ del paziente e i “programmi terapeutici” pid
efficaci per poterlo realizzare.
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Universita degli Studi di Palermo

Diploma di Master Universitario di Il livello

20/02/2008
Iscrizione Albo degli Psicologi, n.4381
Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana

30/09/2008; 2-8/10/2008

Corso di Formazione * Essere informali per saper orientare gli studenti”

Promozione dell'Orientamento come itinerario formativo che sl dispiega allintemno dell'lstituzione
scolastica e che si attiva nell'ambito della attivita quotidiane curriculari, atiraverso l'impiego di modell
di apprendimento e di strategie educative in grado di potenziare le risorse personali dell'individuo, le
sue abilita, le sue capacita e la sua disponibilita ad imparare.

Consorzio Universitario Jonico , Furci Siculo {(ME)

20/0672008-26/09/2008

integrazione di Corsi Singoli per Tinclusione nelle graduatorie della Classe di concorso 36/A per if
conferimento delle supplenze

Didaltica Generale, Tecnologia delllstruzione e dellApprendimento, Filosofia della Scienza,
Sociologia della Comunicazione.

Universita degli Studi di Messina - Facolta di Scienze della Formazione

09/1999 - 27/ 02/2006
Laurea in Psicologia con indirizzo in Psicologia Clinica e di Comunita
Psicologia clinica, psicologia di comunita, teorie e tecniche dei test di personalita.

Universita degli Studi di Palermo

Laurea quinquennale Vecchio Ordinamento

15/12/1999 - 09/09/2000

Operatore Informatico Aziendale )
Informatica (concetti base, Sistema operativo Windows, Applicativo standard, Data Base); inglese,
elementi di economia, organizzazione aziendale, diritto del lavoro, sicurezza sul lavoro e contabilita.
En.A.LP. (Ente Acli Istruzione Professionale) Santa Teresa di Riva (ME)

Attestato di Qualifica Professionale

09/1994 - 0711999

Diploma di maturita scientifica

Materie scientifiche (matematica, fisica, biologia ecc).
Liceo Scientifico “C. Caminiti” S.Teresa di Riva (ME)

Diploma di scuola secondaria superiore

{taliano

Comprensione Parfato Scritto
Ascolto Lettura Interazione orale Produzione orale

C Livello C Livello B Livello B Livello B Livello

1 intermedio 1 avanzalo 2  intermedio 2 intermedio 2 intermedio

{*) Quadro comune europeo di riferimento per fe lingue

Per magpion Informazioni su Europass: hitp:/feuropass.cedefop.europa.eu
© Comunita europee, 2003 20060628



Capacita e competenze sociali
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Capacita e competenze
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Volizone Sonia

Certificazione B2, Trinity College London, GESE Grade 7, conseguita presso l'lstituto Comprensivo di
Santa Teresa di Riva (ME), in data 21/03/2018, valutazione “Pass with Merit".

Ritengo di avere una buona capacita di lavorare in gruppo grazie ad una comunicazione efficace;
ritengo inoltre di essere una persona dinamica, creativa e soprattutto predisposta alle pubbliche
relazioni.

Ritengo di avere uno spiccato senso del dovere e sono sicura di riuscire a sviluppare in breve tempo
le competenze specifiche richieste.

Ritengo di avere una buona conoscenza dei programmi Office. Buona capacita di navigare in internet.

Studi amatoriali di saxofono, fisarmonica e pianola. Corsi di danza.

Patente B

06/2011; 11/2013; 11/2014; 1112015 Incontri-dibattito con gli sludenti degli Istituti Superiori del
Comprensorio Jonico sui temi della violenza.

PUBBLICAZIONI

17-18/04/2008; Poster “Ottimizzazione della riabilitazione cognitiva in pazienti con sclerasi multipla”,
Viil Congresso Nazionale S.L.R.N. , Montecatini Terme.

SEMINARI

27-2810612014; Attestato di partecipazione al corso della Giunti O.S. " | disturbi specifici di
apprendimento e le funzioni cognitive di base”, svoltosi a Calania, presso Hotel Villa del Bosco.

(05/12/2014: Attestato di partecipazione al corso della Giunti O.S. “ La riabilitazione dei disturbi di
memoria e altenzione nei DSA", svoltosi a Catania, presso Hotel Villa del Bosco.

16/04/09: Partecipazione al seminario “| disturbi alimentari in eta evolutiva: dalla diagnosi alla cura”,
svoltosi a Palermo presso 'Albergo delle povere, Ordine degli Psicologi della Regione Siciliana.

23/11/08: Attestato di partecipazione al Workshop pratico esperenziale “Approcci Integrati in
ipnoterapia: la teoria Ericksoniana’, svoltosi a Catania, presso ['lstituto per lo Studio delle
Psicoterapie, Catania.

07/07/06: Partecipazione al seminario “Famiglia e frattamento dei disturbi alimentari”, svoltosi a
Palermo, presso I' Istituto ltaliano di psicoterapia relazionale.

08-09/09/06: Partecipazione al seminario “Gruppi ed operatori a confronto con la sofferenza, la morte
ed il lutto”, svoltosi a Messina, presso AUSL n.5 Messina (Dipartimento di salute mentale).

27-28/03/2001: Partecipazione al seminario “Psicologia e Psicopatologia: Sentieri Digitaii”, svollosi a
Palermo, presso I' Universita degli Studi di Palermo- Facolta di Scienze della Formazione.

Il sottoscritto & a conoscenza che, ai sensi dell'art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la
falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e delle leggi speciali. Inoitre, i
sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 675/36
dei 31 dicembre 1996.
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